
安徽医科大学处室文件
学字〔2018〕51号

关于开展安徽医科大学第十三届
大学生职业规划设计大赛暨创业大赛有关活动的通知
各学院：

根据省教育厅、省人社厅、团省委皖教秘〔2018〕296 号文件精神，强化大学生职业规划意识和创业意识，提高大学生的实践能力和综合素质，着力培养大学生的社会责任感和创新精神，积极引导和鼓励毕业生面向基层就业创业，学校将于10月中旬举办第十三届大学生职业规划设计大赛暨创业大赛，现将有关事项通知如下：

    一、大赛主题：

规划精彩人生，放飞青春梦想；创新引领未来，建设美好安徽。

二、参赛对象：

全日制在校生（2018届毕业生中正在创业的学生也可参加创业组比赛），往届省赛获得金、银奖选手不再参加本次比赛。

三、参赛形式：

本次大赛分职业生涯规划组和创业组两项进行比赛，选手自选一项报名参赛，参加创业组比赛的选手或者团队须开展创业实践，须已开展创业实践，并拥有正在进行创业孵化或已孵化成功的创业项目，参赛者须为参赛创业项目的创始人或核心成员。其中职业生涯规划组以1人单独参赛形式，创业组可组队参赛（限3人以内）。

四、比赛环节：本次大赛分初赛和复赛两个环节。

初赛阶段由各学院自行组织选拔，每支参赛队伍上报一名从事大学生就业指导或创新创业教育的教师担任初赛指导老师，对报名同学进行比赛指导。

复赛阶段由校毕业生就业指导中心和创新创业学院组织，各学院选送初赛获奖者参加，评选若干名获奖者并发放证书及奖金。同时，从职业生涯规划组择优推选1个名额，创业组推荐1个名额（限3人以内计一个名额）参加全省半决赛。

五、比赛形式

（一）职业生涯规划组

分为书面作品评审、职业角色情景模拟、PPT现场展示与问答3个环节。

1、书面作品分为《职业生涯规划设计书》和《职业生涯人物访谈报告》两个部分，分别占总分的20%和15%。要求提交普通Ａ4纸黑色双面打印稿。

《职业生涯规划设计书》须以参赛选手本人的职业规划为主题，涵盖自我认知、职业认知、职业目标与路径设计、实施计划等内容，适当运用人才测评工具（推荐选用职迈网测评系统），以及社会实践和相关社会活动为论据，体现未来就业目标和人生价值，每位选手只需选定1个职业目标。

《职业生涯人物访谈报告》由参赛选手结合自身的职业规划目标和就业倾向，与同类职位的职场人士进行生涯访谈后总结成文。报告要体现受访人的单位和个人简介，访问的时间、地点、参与人员等基本要素，列出访谈提纲，确定访谈重点。报告要重点突出选手对于目标职业的直观体会和理性思考，以及访谈结果对于职业规划的正向反馈和修正作用。字数控制在2000字以内。

2、职业角色情景模拟，占总分的15%。要求选手自编时长3分钟以内的情景剧，以播放视频的方式呈现。由本人扮演职业规划作品中的目标职业角色。如有必要，可以邀请２至３名协助人员参演。情景设定要紧扣规划的目标职业，体现职业特点和履职要求，展现选手的职业能力和性格特质。

3、PPT现场展示与问答，分别占总分值的40%和10%。要求通过PPT演示，对职业生涯规划设计书进行陈述。借助理论讲解和案例展现等形式，表现选手的综合素质，阐明职业规划的合理性、实用性和可操作性,PPT陈述时长控制在8分钟内，问答控制在3分钟以内。

（二）创业组

为体现大赛的真实性，参赛项目必须为实际运营的创业项目。实体创业的项目须提供工商部门登记的营业执照复印件；电商创业的项目须提供运营平台的开店认证、店铺链接地址等证明材料。

创业组比赛分为书面作品评审、项目运营情景再现、PPT现场展示与问答三个环节。

1、书面作品系指《商业计划书》，其占总分值的30%。要求提交普通Ａ4纸黑色双面打印稿。

《商业计划书》应包括如下内容：项目概况、市场分析、发展规划、营销策略、资金规划、风险评估、投资人结构、内部管理规划、销售、财务预估报表等。

2、项目运营情景再现，占总分值的20%。项目组可采取播放实战视频或者现场表演的方式，呈现项目运营的日常情景。半决赛和决赛现场要求以播放视频的方式呈现。时长控制在3分钟以内。

3、PPT现场展示与问答，分别占总分值的40%和10%。要求通过PPT演示，对项目运营的具体情况进行陈述。PPT陈述时长控制在8分钟以内，问答控制在3分钟以内。

评委老师综合考虑项目组的书面作品、项目运营情景再现和项目组参赛人员的现场表现，有针对性的进行提问，要求参赛选手能准确审题，快速作答

六、比赛时间：初赛阶段由各学院自行既定，校复赛时间定于10月中旬（具体时间和地点另行通知）。

七、有关要求：

1、本次比赛，参赛选手的作品统一采用PPT格式，并针对作品以演讲的方式，进行现场陈述，陈述时间严格控制在8分钟以内。同时，要制作好3分钟的职业情景模拟视频和项目运营情景视频，时间控制在3分钟以内。

2、名额安排：各学院（含研究生）名额分配如下。

职业规划组：第一临床医学院5人，第二临床医学院4人，公共卫生学院2人，口腔医学院1人，卫生管理学院1人，生命科学学院1人，药学院2人，护理学院2人，马克思主义学院1人，巢湖临床医学院1人，校外研究生培养单位1人。

创业组：名额不限，符合参赛条件的均可报名。

3、各学院要高度重视此项工作，积极动员大学生参与到活动中来，9月28日前上报参赛学生名单及指导老师名单。 职业规划组材料交至学生处赵伟老师，创业组材料交至创新创业学院鞠宁老师。

特此通知。

附件：评分标准、比赛规则等

                      安徽医科大学学生处
安徽医科大学创新创业学院

                          2018年9月6日
